
 

 

 

 

 
 

 

CIRCOLARE N° 76  

 
 

 
 

AI DOCENTI 

ALLE FAMIGLIE 
CLASSI QUINTE PRIMARIA 

 

 

Oggetto:  Avvio laboratorio “I cambiamenti nella pubertà e introduzione 

alla sessualità”. 

 
 

Si comunica l’avvio del Progetto in oggetto, inserito da anni nel piano dell’Offerta 

Formativa del nostro Istituto e condotto dalle Dottoresse Marta Guerra e Francesca De 
Taddeo, per conto del “Centro per la Famiglia delle Valli”. 

Premessa 

Emerge una sempre crescente richiesta da parte delle famiglie e delle scuole di 
sostenerle nel difficile compito di introdurre l’argomento sessualità anche con i bambini 
dell’ultimo anno della scuola primaria, questo poiché i bambini di oggi sono sempre più 
esposti a stimoli ed informazioni provenienti dalla televisione e dalla rete che non 

sempre vengono mediati da figure adulte e di conseguenza creano confusione e curiosità 
nei bambini. Il progetto prevede l’introduzione dell’argomento in linea con il programma 

ministeriale di scienze che prevede di affrontare il tema della riproduzione, affiancando 
a tale aspetto l’approfondimento relativo agli aspetti fisici e relazionali che 
contribuiscono a caratterizzare la nostra persona e l’immagine che ognuno di noi 

costruisce di se stesso. 

Incontri 

Il progetto prevede tre incontri in classe con gli alunni, all’interno dei quali la psicologa 
(Dottoressa De Taddeo Francesca) e l’ostetrica (Dottoressa Marta Guerra) 
supporteranno le ragazze ed i ragazzi in una riflessione in merito ai cambiamenti corporei 

e alla sfera della sessualità e affettività, soffermandosi sulle rappresentazioni degli alunni 
e sui loro sentimenti riguardati le tematiche proposte. I ragazzi attraverso attività mirate 
verranno aiutati a comprendere in che modo poter affrontare i cambiamenti corporei 

rispettandosi reciprocamente, ottenendo dagli operatori informazioni corrette attraverso 
modalità adeguate alla fase di sviluppo che stanno vivendo. 

 
Verranno effettuati 2 incontri, uno di presentazione iniziale e uno di restituzione finale, 

con insegnanti e genitori, realizzati in presenza. L’incontro di presentazione è 
propedeutico per tutti i docenti referenti delle classi che aderiscono al progetto al fine 
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di condividere finalità e metodologia. Per i genitori sarà proposto un approfondimento e 
un confronto sulle attività proposte nelle classi e verranno affrontate le tematiche 
riguardanti la crescita, mentre nella serata conclusiva si restituirà il percorso svolto in 
classe. 

 
L’incontro di presentazione ai docenti e alle famiglie è fissato per mercoledì 24 

gennaio 2024, alle ore 17.00 in presenza presso la Scuola Primaria. 

 
 
Il laboratorio si terrà secondo il seguente calendario: 

 

CLASSE DATA ORARIO 

V A 26 gennaio 08.30/10.00 

V B 26 gennaio  10.00/11.30 

V B 2 febbraio 08.30/10.00 

V A 2 febbraio 10.00/11.30 

V B 9 febbraio 10.00/11.30 

V A 9 febbraio 11.30/13.00 

 
La restituzione ai docenti e alle famiglie: 

• Mercoledì 21 febbraio 2024, ore 17.00, in presenza presso la Scuola Primaria. 

Durante gli incontri di presentazione e di restituzione sarà cura dei partecipanti, docenti 
e genitori, fornire nome, cognome e C.F. 

 
 

Cordiali saluti. 

 
 

Il DIRIGENTE SCOLASTICO 

NATALE BEVACQUA 
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