
 

 
CIRCOLARE N° 106 

 
 

ALLE FAMIGLIE - AL PERSONALE 

ISTITUTO COMPRENSIVO  
 

“Nel dialogo c’è il conflitto, non dobbiamo temerlo né ignorarlo, 

ma trasformarlo in un anello del collegamento” (Papa Francesco) 

 

 

 

OGGETTO:  Servizi psico-pedagogici - “SCUOLA IN ASCOLTO” e “PSICOLOGO A 

SCUOLA” 
 

 

 

 In linea con le direttive di Regione Lombardia che, con la Legge n.16/2021, 

sollecitano Servizi psico-pedagogici nelle istituzioni scolastiche, il nostro Istituto, a partire 

dal prossimo mese, ha previsto due tipi di interventi gratuiti: 

1. “Scuola in ascolto” – in Rete con altre scuole del territorio (capofila il Liceo “Cairoli” 

di Varese - Bando Regione Lombardia. 

2. “Psicologo a scuola” – Piano diritto allo studio - Amministrazione comunale. 

In entrambi i casi la finalità è rendere tempestiva l’azione di prevenzione e di aiuto alle 

problematiche presenti, non solo a scuola, sia nei bambini/adolescenti che nelle loro 

famiglie, promuovendone il benessere psico-fisico-relazionale. 

 

In particolare: 

1. In “Scuola in ascolto” gli interventi di Pedagogista e Psicologo, in risposta ai bisogni 

rilevati nel contesto scolastico, consistono in: 

• momenti di osservazione e intervento sul gruppo classe; 

• incontri di supporto ai docenti nella gestione delle classi; 

• interventi mirati di mediazione scolastica, in risposta alle difficoltà di tipo relazionale 

ed emozionale, che spesso incidono in modo determinante nell’apprendimento, e 

affinché si riducano le tensioni che possono sorgere tra i membri della comunità 

scolastica, ridefinendo il conflitto come una risorsa per la crescita dell’individuo, 

spendibile in tutti i contesti di vita personale. 

Si allega alla presente il progetto “Scuola in ascolto” con relativo calendario. 
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2. Lo “Psicologo a scuola” è uno spazio di ascolto e di sostegno nel percorso di crescita 

personale degli Allievi e nel ruolo educativo alle due principali agenzie di formazione, 

Scuola e Famiglia. Destinatari sono, infatti, gli Alunni delle classi della scuola secondaria 

di primo grado, i Genitori e i Docenti dell’Istituto. 

Si specifica che l'attività svolta dallo psicologo nell'ambiente scolastico non persegue 

finalità cliniche, diagnostiche o terapeutiche, bensì di promozione del benessere e di 

orientamento. L'obiettivo è infatti suggerire ai ragazzi in età adolescenziale strumenti 

per affrontare situazioni di difficoltà per prevenire situazioni di disagio conclamato o 

l'instaurarsi di comportamenti non adeguati all'età.  

Per i genitori degli alunni, sia in incontri individuali sia tramite momenti di formazione o 

riflessione in piccoli gruppi, il servizio vuole offrire sostegno in merito alla crescita ed il 

benessere dei ragazzi. 

 

I colloqui verranno svolti previo appuntamento. 

• Genitori e Docenti (individualmente o in Team/Consiglio di classe) dovranno inviare 

specifica richiesta di colloquio tramite la mail: 

psicologoascuola2025@iclavenapontetresa.edu.it.  

Si raccomanda l’osservanza dell’orario dell’appuntamento. In caso di sopravvenuta 

impossibilità di rispettarlo, la parte impossibilitata è tenuta a darne notizia all’altra in 

tempi congrui. 

• Gli Studenti, in possesso del consenso informato allegato firmato dai genitori/tutore, 

potranno prenotare il loro appuntamento, lasciando la richiesta con nominativo, 

classe e data di inserimento in una cassetta appositamente predisposta. Delle 

informazioni raccolte durante gli sportelli di ascolto non saranno informati né 

insegnanti né genitori, se non per esplicita richiesta dello studente interessato o nei 

casi previsti nella normativa vigente. Il professionista che effettua l’attività 

psicologica è da intendersi autonomo Titolare del trattamento dei dati personali ex 

art. 4 p. 7 del Reg. Eu. 679/2016. In qualsiasi momento è possibile interrompere il 

rapporto comunicando alla mail indicata la volontà di interruzione. 

 

Gli operatori individuati tramite bando in qualità della loro etica deontologica e della loro 

professionalità, garantiscono l’assoluta riservatezza rispetto ai contenuti dei colloqui.  

 

Le dott.sse Benetti, Grilanda e Nassi presenteranno i progetti: 

• a Genitori e Docenti, lunedì 10 marzo alle ore 18.00, in modalità online utilizzando 
il seguente link: https://meet.google.com/etg-wxnx-hvw 

• agli Alunni della scuola secondaria, mercoledì 12 marzo in orario scolastico. 

 
 

Cordiali saluti. 
 IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
 NATALE BEVACQUA  
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INTERVENTI PSICO/PEDAGOGICI A.S. 2024/25: 

“PSICOLOGO A SCUOLA” - “SCUOLA IN ASCOLTO” 

MODULO DI CONSENSO INFORMATO 
 

 

Allegato alla circolare n 106 del 06/03/2025 Servizi psico-pedagogici - “SCUOLA IN 

ASCOLTO” e “PSICOLOGO A SCUOLA” 

 

Si chiede la compilazione del seguente modulo da riconsegnare entro l’11 marzo 2025  

 

 

I sottoscritti: 

padre (o tutore legale) __________________________________________________________ 

nato il ______________ a ______________________________________ tel._________________ 

 

madre _________________________________________________________________________ 

nata il ______________ a _____________________________________ tel._________________ 

 

esercenti la responsabilità genitoriale del minore ____________________________________ 

classe ________  Primaria   Secondaria 

 

DICHIARANO DI ESSERE A CONOSCENZA 
 

1) che il progetto “Scuola in ascolto” prevede interventi in classe durante l’orario scolastico di 

osservazione e supporto alla gestione delle relazioni sociali 

Quindi:     AUTORIZZANO      NON AUTORIZZANO 

 

2) che il progetto “Psicologo a scuola”* offre una consulenza psicologica finalizzata ad una 

migliore comprensione delle dinamiche e delle problematiche personali del minore.  

Quindi:     AUTORIZZANO      NON AUTORIZZANO 

 

Lavena Ponte Tresa, ________________________  

 

Firma padre (o tutore legale) _____________________________ 

 

Firma madre                       ______________________________                   

 

*   servizio previsto solo per gli alunni della scuola secondaria, per i quali è necessaria 

l’autorizzazione di entrambi i genitori o di chi ne fa loro le veci, pena l’impossibilità per il 

ragazzo/a di accedere al servizio.  

 



Progetto "SCUOLA IN ASCOLTO"  

Triennio 2023/2025 (DGR Lombardia XII/1605 del 18 dicembre 2023) 

 
Istituto Comprensivo "Alessandro Manzoni", Lavena Ponte Tresa 

Biennio 2024-2026 

 
AREA PEDAGOGICA: Osservazione e restituzione delle dinamiche relazionali all'interno del gruppo classe. 
 

Finalità 

Migliorare il clima vissuto all'interno dell'ambiente scolastico da parte dei docenti e degli alunni, apportando 
modifiche efficaci ed efficienti condivise. 
 

Obiettivi  

- valutazione delle dinamiche interne al gruppo classe (tramite osservazione) 

- individuazione di eventuali difficoltà interne alla classe  

- individuazione di strategie efficaci per la gestione delle classi 

- sollecitazione alla riflessione e all'analisi da parte di alunni e docenti 
 

Destinatari 
a.s. 2024/25 

- alunni delle classi seconde della secondaria di 1° grado 

- alunni delle classi quinte 

- docenti delle rispettive classi. 
 

a.s. 2025/26 

- da definire in base agli esiti dell’anno in corso 
 

Tempi 
Monte ore pari a 55 da distribuire a seconda delle necessità durante gli anni scolastici 2024/25 e 2025/26 (presumibilmente 25/30 
per l’anno in corso).  
Si allega prospetto dell'organizzazione relativa all'a.s. 2024/25. 
 

Modalità 

• Osservazione partecipante diretta del gruppo classe segnalato, con particolare attenzione alle dinamiche relazionali tra alunni 
ed alunni-insegnanti 

• Restituzione alla classe di quanto osservato e valutato dal professionista 

• Restituzione al corpo docente dell’osservazione e valutazione del gruppo classe. 
 

Verifica 

Eventuale secondo accesso alle classi in cui sono state osservate particolari fatiche, in modo da poter osservare eventuali 
cambiamenti a seguito della restituzione iniziale. Successivo momento di restituzione al corpo docente e gruppo classe. 
La verifica del progetto prevede una restituzione dell'intervento da parte della professionista ed il rimando dei soggetti coinvolti.  

 

AREA PSICOLOGIA: Consulenza in tema di psicologia scolastica 
 

Finalità 

• Fornire strumenti e supporto nella stesura e applicazione dei PDP e nella personalizzazione della didattica degli studenti con 
certificazioni di plusdotazione, ADHD, DSA e profili di doppia eccezionalità 

 

Obiettivi  
• Individuazione di strategie efficaci per la gestione delle difficoltà e potenzialità degli studenti con Bisogni Educativi Speciali  
 

Destinatari 
• docenti delle rispettive classi 
 

Tempi 
Monte ore pari a 10 da distribuire a seconda delle necessità durante gli anni scolastici 2024/25 e 2025/26 (presumibilmente 5 per 
l’anno in corso).  
 

Modalità 

• Incontri in plenaria coi team docenti  
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Progetto "SCUOLA IN ASCOLTO" 

Triennio 2023/2025 (DGR Lombardia XII/1605 del 18 dicembre 2023) 
 

CALENDARIO INTERVENTI PEDAGOSISTA Dott.ssa DELIA BENETTI  

A.S.2024/25 
 
Lunedì 10 marzo – h. 18.00: presentazione online a Docenti e Genitori 
Mercoledì 12 marzo –h. 8/14: classi coinvolte   2 h./V^A + 2 h./V^B + 1 h./V^C + 1 h./1A  
 

orario classe Docente attività 

08.00 – 09.00 V^A Falbo Rossella osservazione 

09.00 – 10.00 V^C Mambrini Stefania osservazione 

10.00 – 11.00 V^B Vinci Mariangela  osservazione 

11.00 – 12.00 V^B Gallicchio Mery osservazione 

12.00 – 13.00 V^A Vona Francesco osservazione 

13.00 – 14.00 1A CALANDRA - TECNOLOGIA osservazione 

 
Lunedì 17 marzo - h. 10/13: classi coinvolte   1 h./V^A + 1 h./V^B + 1 h./V^C 

orario classe Docente attività 

10.00 – 11.00 V^C Gatto Antonio restituzione 

11.00 – 12.00 V^A Falbo Rossella restituzione 

12.00 – 13.00 V^B Vinci Mariangela  restituzione 

 
Martedì 18 marzo –h. 8/14: classi coinvolte 2 h./2A + 2 h./2B + 2 h./2C 

orario classe Docente Attività 

08.00 – 09.00 2C AFELTRA - MATEMATICA osservazione 

09.00 – 10.00 2A CALANDRA - TECNOLOGIA osservazione 

10.00 – 11.00 2A VIELE - RELIGIONE osservazione 

11.00 – 12.00 2B MARINI - INGLESE osservazione 

12.00 – 13.00 2C MARINI - INGLESE osservazione 

13.00 – 14.00 2B VIELE - RELIGIONE osservazione 

 
Lunedì 24 marzo –h. 10/14: classi coinvolte 1 h./2A + 1 h./2B + 1 h./2C + 1 h./1A 

orario classe Docente Attività 

10.00 – 11.00 2B SOSIO - LETTURA restituzione 

11.00 – 12.00 1A RAITE’ - ARTE restituzione 

12.00 – 13.00 2C AFELTRA- SCIENZE  restituzione 

13.00 – 14.00 2A BELLAVISTA - ITALIANO restituzione 

 
Martedì 1 aprile – h. 14.30/16.00: restituzione al Team delle Quinte 
Giovedì 3 aprile – h. 14.30/16.00: restituzione ai Docenti della Secondaria  
Martedì 15 aprile – h. 14.30/16.00: formazione ai Docenti della Primaria 
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